() TEMARIO
D’G‘h&ue‘d CURSO EXPRES

Sesion 1 - Comprendiendo nuestro presente y nuestros miedos
. Breve historia cultural del parto.
. Relacion con el dolory cémo transformarlo.
. ldentificacién de miedos frecuentes.

. Opciones reales de nacimiento y parto humanizado.

Sesion 2 - El cuerpo en accion: inicio y desarrollo del parto
. Hormonasy senales del inicio.
. Fase latente: qué esperary coOmo acompanarla.

. Fase activay transicion: tiempos y variaciones normales.

Sesion 3 - Herramientas practicas, plan de parto y posparto
. Papel del papa/acompanante.

. Medidas de confort: respiracion, movimiento, posiciones,
rebozo, agua, calor.

. Elaboracion de un plan de parto claro y flexible.

« Quema de miedos



